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v
sBE FLY-IN Kom jhig — Gruppkontrakt

Financial Literacy for Young Women

respektera sekretessen alla har ratt att bli lyssnade pa
var icke-domande att ha kul och njuta av kursen
ha talamod nar andra pratar att gora misstag

Respektera andras asikter att bli respekterad

folj schemat att dela ideer

forsok forsta kulturella och yrkesmassiga © Var aktiv!

olikheter Var positiv och kreativ!
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SYFTE och MAL:

Syftet ar att presentera grunderna for penninghantering och ekonomisk
laskunnighet.

Malet ar att deltagarna ska bli medvetna om sin relation till pengar.

Mojliggdra for unga kvinnor att:

e Bli ekonomiskt laskunniga och kunna skapa SMART-mal
e Blisakra pa att budgetera och hantera pengar
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Modulens innehall:

e Utforskande av malsattning och ekonomisk laskunnighet
 Arbetaiteam for att utforska egna mal

e Satta upp realistiska och omfattande SMART-mal
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ICE BREAKER

Para ihop er!

Prata om era ekonomiska mal, intressen och
personlighetsdrag...

Se om ni kan hitta 10 saker som ni har gemensamt!
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Tema 1:

Tips for penninghantering
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Tips for penninghantering inspirerat av
Consumer Financial Protection Bureau

e |dentifiera hur du spenderar dina pengar och om dina utgifter innebar nagra

utmaningar
e Anvand en budgetplanerare:
https://www.moneyhelper.org.uk/en/everyday-money/budgeting/budget-planner
e Fundera over hur du kan atgarda dina ekonomiska utmaningar

De har tipsen kan starka dig i din penninghantering, hitta dina ekonomiska mal och
forbattra din ekonomiska frihet genom mer lampliga val.
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Aktivitet: Miljonfragan

Forestall dig att du hade EN MILJON DOLLAR...Vad skulle du géra med dem?
Diskutera i par!

Fragor att fundera pa:

Var skulle du bo?

Vem skulle du spendera dem med?
Vilka hobbies skulle du utova?
Skulle du fortsatta arbeta?
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10 minuters paus

Kom tillbaka 10:00

2020-3- SE02-KA205-003003



L. Funded by the
4 Erasmus+ Programme
of the European Union

ﬁFLY—IN

Financial Literacy for Young Women

Aktivitet: Make Money Make Sense Quiz

En quiz for att forsta sin personlighetstyp vad galler pengar

- https://www.monevmakesense.co.uk/article.php/14/quick quiz

Vill nagon dela med sig av sitt resultat?
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Aktivitet: 5 steg for ekonomiska beslut

Las tipsen for vad du kan tanka pa vid nasta ekonomiska beslut. F6lj SAVED:

1. STANNA upp en stund och reflektera innan ett beslut ska tas.

2. ASK (fraga) om kostnader och risker.

. . \NE I Y A
3. VERIFIERA och kolla upp informationen du fatt. A .
SR .
4. ESTIMERA dina kostnader. \ =

5. DECIDE (bestam) om det ar vart besvaret.

Folj de har stegen for battre kontroll 6ver din ekonomi!
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SMART-tekniken hjalper dig att skapa tydliga och fokuserade mal, dka din produktivitet och
uppna det du tankt dig.

Skapa mal som ar:

Specifika (gor ditt mal sa tydligt och specifikt som maijligt - hur, nar, varfor och var ska du uppna det?)

Matbara (se till att du kan mata om malet har uppnatts genom tydliga kriterier)

Achievable/uppnabara (malet bor vara realistiskt och maijligt att uppna)
elevant (malet bor vara viktigt for dig och 6verensstaimma med andra mal)

Tidsbundet (satt en deadline for att uppna ditt mal och hall dig till den)

Specific Measurable Attainable
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SMART-mal - exempel

INTE ett exempel pd SMART-MAL: Jag vill undersdka hur jag ska hantera mina pengar.

Exempel pa ett SMART-MAL: Jag ska hitta 5 budgeteringstekniker under nésta vecka och
vdlja ut 3 som jag kan anvdnda direkt.

INTE ett exempel pa ett SMART-MAL: Jag ska spara lite pengar.

Exempel pa ett SMART-MAL: Jag ska 6ppna ett sparkonto och Iégga in 10 % av mina
intdkter varje manad.
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Skapa ditt eget SMART-mal!

Specific . o . .
o Whet do | want to sccomplish? Du kan fundera over dessa fragor som guidning:
e  Why do | want to accomplish this?
* What are the requirements?

e What are the constrains?

| e Vilken kunskap och kompetens kravs for att na ditt mal?

Measurable
e How will | measure my progress? .
«  How will | know when the goal is accomplished? e Behover du skaffa ny kunskap?

Achievable e Hur mycket tid har du att investera?

e How can the goal be accomplished?
e What are the logical steps | should take?

e Kan malet delas upp i mindre delmal?

Relevant
e Is this a worthwhile goal?
Is this the right time?

D e RSBy SIS TSSO GOUE e |s there anyone who can give further support for you to achieve
* s this goal in line with my long-term objectives? thlS goal’? Eg famlly, frlends, CO"eagueS’?

ime- d . . .
Tm:fw?ﬁ::wmtakewaccompﬁsh this goal? e Can the goal(s) be organised into a timeframe? E.g. short term,
e Wi g i Bt long term, medium term?
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Slutsatser

Viktiga takeaways:

En budgetplanerare kan anvandas for att fa kontroll dver sina utgifter

Alla har olika personlighetstyper vad galler pengar - det ar viktigt att du lar kanna din
egen!

Anvand SAVED-tekniken innan du fattar ekonomiska beslut

SMART-mal kan hjalpa till att satta en tydlig vag framat for att lyckas uppna det du
tankt dig

Fragor pa det?
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Tack for din uppmarksamhet!

Glém inte att fylla i
utvarderingsformularet

n https://www.facebook.com/Fly-In-103951485213724

Europeiska Kommissionens stod for produktionen av denna publikation utgor inte ett stod for innehallet som endast aterspeglar forfattarnas
asikter. Kommissionen kan inte hallas ansvarig for hur informationen anvands.
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