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88 FLY-IN Kom jhig— Gruppkontrakt

Financial Literacy for Young Women

respektera sekretessen alla har ratt att bli lyssnade pa
var icke-domande att ha kul och njuta av kursen
ha talamod nar andra pratar att gora misstag

Respektera andras asikter att bli respekterad

folj schemat att dela ideer

forsok forsta kulturella och yrkesmassiga © Var aktiv!

olikheter Var positiv och kreativ!
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B rLY IN SYFTE & MAL

Financial Literacy for Young Women

» Fa sjalvfortroende nar du fattar beslut.

» Analysera enkla alternativ och identifiera kategorier for utgiftsplaner
» Utveckla rationella beteendemonster och inse vikten av att spara pengar for framtida

behov

« Trana pa att fatta beslut i strukturerade situationer och utvardera nar du ska spara kontra

investera
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Utvecklade Kompetenser

« GOr det mojligt for manniskor att se utgiftsmonster och orsakerna till dem.
« Lar dig att identifiera att du behover halsosammare utgiftsbeteenden

« Spara utgifter

« Att satta upp kortsiktiga finansiella mal

« Att lara sig att budgetera pengar
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ﬁ FLY-IN :
FaneilLieeay o Soung Wommen Spenderingsbeteende

En typ av beteende dar en person anvander sina pengar
for att tillfredsstalla sina onskemal och behov utan att
utova nagon kontroll dver det.
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@EE FLY-IN BEHOV / ONSKEMAL

Financia | Literac y for Young Women

Budgetering ar det mest kraftfulla och effektfulla
verktyget du kan anvanda for att kontrollera utgifterna
for att mojliggora sparande och investeringar
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« Att observera och fdlja vara foraldrars eller andra framstaende personers utgifter
« Var civilisation och kultur

« Ens andliga overtygelse och religion

« Vara egna distinkta personligheter och erfarenheter spelar ocksa en roll

« Media har en inverkan pa hur vi spenderar och sparar pengar
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Att andra dina utgiftsvanor ar svart
eftersom det kraver att du etablerar
en "'ny normal”
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Denna modul syftar till att hjalpa dig
att battre forsta dina utgiftsmonster

» Forstaelse for dina utgiftsvanor

» Skapar budget
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Financial Literacy for Young Women

Material: @u ]

=

Penna/penna,
Papper

Tid @

20 minuter
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F2: Att kontrollera vanor
genom utvardering

Beskrivning: Utvardering av utgiftsvanor genom ett frageformular dar respondenterna
maste markera halsosamma eller ohdlsosamma pastaenden.

Syfte: A. Att lara sig om halsosamma och ohalsosamma konsumtionsvanor.
B. Att utvardera personliga konsumtionsvanor.
C. For att kontrollera personliga konsumtionsvanor.
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Financial Literacy for Young Women

Material

Pennor och
papper

Tid Q\}

20 minuter
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F2: Att kontrollera vanor genom
utvardering

Halsosamt | Ohalsosamty
) (O)

Jag kanner att jag inte kan leva utan mina kreditkort

Jag spenderar bara pengar pa saker jag verkligen behover
Jag tanker hela tiden pa pengar

Jag lagger pengar pa sparande

Efter shopping kanner jag mi ig och forvirrad

Jag hanterar mina pengar for att undvika overutgifter
Mina konsumtionsvanor far mig att kanna mig stressad
Jag soker efter jamforande priser innan jag koper

Jag spenderar pengar pa saker jag egentligen inte
behover
Jag lagger pengar pa fritids- och fritidsaktiviteter

Hur manga halsosamma och ohadlsosamma svar kontrollerade dig?
Varfor tror du att de ar friska eller ohdlsosamma?
Vad kan du gora for att eliminera eller minska de ohdlsosamma yanorna?
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F3: Utveckla fardigheter i
GErLy-IN pengahantering: Personlig
Financial Literacy for Young Women nn é na dSbu dget

Material

Beskrivning: Ibland har manniskor svart att hantera sina
Pennor, papper

pengar pa ratt satt. En personlig manadsbudget ar ett utmarkt
satt att hjalpa dig sjalv balansera turnéintakter och utgifter.
Det hjalper ocksa att undvika att tappa pengar fore slutet av en
manad, minskar stress och organiserar ditt schema. Men vad
anses vara viktiga delar for en realistisk personlig

Tid @ manadsbudget?

30 minuter
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F3: UtveCkl a fa rd |g heter | Hur mycket pengar betalar du | Hur mycket pengar far du

manadsvis for: varje manad fran:
pengahantering: Personlig Mat? L6n?
ménadsbudget Medicin? Pension?
A Forsakring Besparingar? Familj?
Material Steg 1: Hyra/amortering? Handikapp?
Pennor, papper Fabehalla ditt utrymme?  Annat?
Transport? Total:
Verktyg?
Telefon?
Tid @ P?rso.nlig c?mvérdnad?
Nodsituationer?
30 minuter Hobbies?
Socialisering?
Fritid?
Total:
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F3: Utveckla fardigheter i
GErLy-IN pengahantering: Personlig
Financial Literacy for Young Women nn é na dSbu dget

Material Steg 2:

Utveckla fardigheter i pengahantering: Personlig manadsbudget
Pennor, papper

Steg 3:
Vanligen omprova din budget. Finns det nagon del av det som du kan arbeta med
for att minska dina utgifter? Hur kan du gora det?

Tid Stegd: | o
Finns det nagot satt att fa mer pengar? Finns det nagra sidospar eller sysslor du kan
30 minuter utfora?
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F4: Kontroll av budgetovningar

P

@ FLY-IN Beskrivning: Forskning visar att manniskor spenderar 10 % mer an de tjanar. Att
Financial Literacy for Young Women stracka ut budgeten rakar vara valdigt svart, men det tillater en att minska utgifterna
och fa kontroll dver eventuella tvangsmassiga personliga vanor.

Material ||
=

Pennor, papper *Hur kan du spara pengar?

|dentifiera de omraden nedan dar du kan spara pengar. Diskutera med din grupp
maojliga Idsningar som kan gora det majligt for dig att spara pengar pa dessa omraden.
Skriv ner varandras forslag, inklusive dina om majligheterna att minska dina pengar.

. Mat av:
Tid @ Verktyg av:
30 minuter Transport med
Underhalining av:

Personliga saker av:
Ovrig:
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F6: Gora utgiftsplaner Ovningar
ﬁ FLY-IN ISP J

Financial Literacy for Young Women

Material

Pennor, papper Beskrivning: Tidig instruktion for kategorisering av pengar bygger vanor for framtida

penninghantering. Den har évningen later oss 6va pa hur man delar in pengar i tre

kategorier: "spara", "spendera" och "dela". Vi har satt inop nagra aktiviteter for att
hjalpa oss att inse att pengar ar begransade i kvantitet och maste delas upp i flera

kategorier och for att identifiera kategorier for utgiftsplaner samtidigt som vi inser
vikten av att spara lite pengar for framtida behov

Tid @

30 minuter
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F6: Gora utgiftsplaner Ovningar

P
@S FLY-IN
Financial Literacy for Young Women
. A Arbetsblad for utgiftsplan (1/3):
Material /] I rr—— ————
| N
Pennor, papper
Betala sjalv Undervisning Rumoch kost,  Specerier: Toalettartiklar:
forst! (10 % av  och avgifter: hyra,
inkomsten); inteckning:
Kursavgifter:  Foreningsavgift Ata ute : Har:
Tid e
Bocker och Forsakring: Campus Tvatt och
30 minuter tillbehor: maltidsplan: kemtvatt:
Studielan: Telefon/intern  Drycker: Klader, skor,
et/kabel: accessoarer:
Véarmeverktyg: Ovrig:
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Financial Literacy for Young Women

Material :
=

Pennor, papper

Tid Q}}:

30 minuter

F6: Gora utgiftsplaner Ovningar

Arbetsblad for utgiftsplan (2/3):

Bilbetalningar: Konserter, pjaser,
filmer och
sportevenemang:

Underhall: Prenumerationer
och
medlemsavgifter:

Licens- och Ovrigt:

registreringsavgif

ter:

Bilforsakring:
Gas:
Parkering:
Ovrigt:

Dagvard:

Veterinar
vard:

Ovrigt:

.. Funded by the
W Erasmus+ Programme
of the European Union

Halsoforsakring Pension:

Recept: Livforsakring:
Tandvard: Kreditkortsbeta

Iningar:
Copays:
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Financial Literacy for Young Women

Material

Pennor, papper

Tid @

30 minuter

F6: Gora utgiftsplaner Ovningar

Arbetsblad for utgiftsplan (3/3):

Total manadsinkomst (din manadsinkomst):
Besparingar:

Totala manatliga utgifter (summan av dina
utgifter ovan, exklusive besparingar):

Slutsaldo (om negativt maste du justera dina
utgifter):
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Tack!

www.fly-in-eu.com

K] https://www.facebook.com/Fly-In-103951485213724
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