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Θυμηθείτε – Ομαδική συμφωνία

• σεβαστείτε την εμπιστευτικότητα των

ανθρώπων

• να είναι μη επικριτική

• να είστε υπομονετικοί όταν μιλούν οι άλλοι

• σεβαστείτε τις απόψεις των άλλων

• εργάζονται σύμφωνα με το

χρονοδιάγραμμα

• εργάζονται για να κατανοήσουν τις

πολιτισμικές και επαγγελματικές διαφορές

• όλοι έχουν το δικαίωμα να ακούγονται

• για να διασκεδάσετε και να απολαύσετε την πορεία

• να κάνει λάθη

• να σεβαστούν

• να μοιραστούν ιδέες

• Να είσαι δραστήριος!

• Να είστε θετικοί και δημιουργικοί!
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Ενότητα 3 : 

Εισαγωγή
• Στόχοι & Σκοποι
• Περιεχόμενο
ενότητας
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έκδοσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου που αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί 
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Στόχοι & Σκοποι

Κατανόηση της έννοιας της βραχυπρόθεσμης 

αποταμίευσης

Μάθετε πώς να εξοικονομείτε χρήματα

Αναλύστε τις επιλογές σχετικά με τις 

βραχυπρόθεσμες αποταμιεύσεις

Συμβουλές εξοικονόμησης χρημάτων στη χώρα 
διαμονής
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η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.

smswomen.eu

Περιεχόμενο ενότητας:

Τι είναι η 

βραχυπρόθεσμη 

εξοικονόμηση

Μάθετε πώς να αποθηκεύετε

χρήματα, επενδύσεις και 

εντοπισμό κινδύνων

Εξοικονόμηση 

χρημάτων

τεχνικές
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Η πρώτη μου αγορά…

Θυμάμαι ότι έκανα
χρήματα για να
αγοράσω…

Έτσι καταφέρνω να
εξοικονομήσω αυτά
τα χρήματα…

Άσκηση εισαγωγής
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Τι πιστεύετε ότι είναι η
βραχυπρόθεσμη
εξοικονόμηση;

καταιγισμός ιδεών
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Η αποταμίευση περιλαμβάνει τη μείωση της τρέχουσας κατανάλωσης και την επένδυση σε ένα 
μελλοντικό βιοτικό επίπεδο.

• Η εσφαλμένη προβολή είναι να βλέπεις την αποταμίευση ως ό,τι απομένει μετά την 
ικανοποίηση των τρεχουσών επιθυμιών και αναγκών.

• Το μέλλον είναι ένας άγνωστος κίνδυνος για τους ανθρώπους 🡪ενας από τους πολλούς 
λόγους για τους οποίους έχουν τέτοια δυσκολία να εξοικονομήσουν χρήματα.

Χωρίς να αναπτύξετε ένα σχέδιο αποταμίευσης και επένδυσης και να κάνετε την αποταμίευση 
προτεραιότητα πληρώνοντας πρώτα τον εαυτό σας, τα άτομα:

• δεν θα έχει τα οικονομικά μέσα για να εκπληρώσει μελλοντικούς οικονομικούς στόχους!

Εισαγωγή στην
Αποθήκευση
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Λογαριασμοί ταμιευτηρίου:
• παρέχετε ένα προσβάσιμο μέρος για 

αποθήκευση χρημάτων, για την κάλυψη των 
καθημερινών εξόδων διαβίωσης και για να έχετε 
χρήματα για έκτακτες ανάγκες.

• αποφέρουν χαμηλότερο επιτόκιο από τις 
επενδύσεις, αλλά είναι πιο ασφαλείς

Οι οικονομικοί ειδικοί προτείνουν:
• τουλάχιστον 3 έως 6 μήνες μισθό σε λογαριασμό 

ταμιευτηρίου.

Εισαγωγή στην
Αποθήκευση

Εξοικονόμηση χρημάτων:
• πρέπει να θεωρηθεί ως πάγιο έξοδο.

Ένα δημοφιλές ρητό που περιγράφει αυτό είναι « πλήρωσε 
πρώτα τον εαυτό σου », που σημαίνει να αφαιρείς ένα μέρος 
μιας επιταγής πληρωμής για αποταμίευση ή επένδυση πριν 
χρησιμοποιήσεις οποιαδήποτε από την επιταγή για δαπάνες.

Κάθε φορά που ένα άτομο λαμβάνει χρήματα, θα πρέπει να 
διαιρείται με τον κανόνα 70-20-10 !Αυτό σημαίνει ότι 
ξοδεύετε το 70% των χρημάτων, εξοικονομείτε το 20% των 
χρημάτων και επενδύετε το 10% των χρημάτων.
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Βραχυπρόθεσμη
εξοικονόμηση

Ποιοι είναι οι βραχυπρόθεσμοι στόχοι 
αποταμίευσης;

Όταν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τα 
χρήματα μέσα στα επόμενα πέντε χρόνια .

Παραδείγματα:
• διακοπές, μια νέα τηλεόραση ή 

smartphone, εξοικονομώντας χρήματα 
για μια κατάθεση σε ένα ακίνητο.

Νομίζω:
• εξοικονόμηση έκτακτης ανάγκης ως 

βραχυπρόθεσμος στόχος
• Βάλτε τα χρήματά σας σε λογαριασμό σε 

τράπεζα ή οικοδόμηση.

Τι κάνει έναν καλό βραχυπρόθεσμο 
λογαριασμό ταμιευτηρίου;

→ Εύκολη πρόσβαση στα χρήματα !

Βεβαιωθείτε ότι τα χρήματά σας έχουν 

κρατηθεί κάπου όπου:

• Η ανάληψη, δεν απαιτεί πολλή 

προειδοποίηση

• Διατηρείται σε μετρητά ή μπορεί να 

μετατραπεί σε χωρίς να επηρεάζεται 

σημαντικά η αξία του.

Τα καλύτερα επιτόκια 
είναι συνήθως 
διαθέσιμα εάν 
δεσμεύσετε τα 

χρήματά σας για 5 
χρόνια ή περισσότερο, 

κάτι που δεν είναι 
ιδανικό όταν κάνετε 

εξοικονόμηση 
βραχυπρόθεσμα .
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Λογαριασμός ταμιευτηρίου 
εύκολης πρόσβασης:
• ξεκινήστε με μια μικρή 

αρχική κατάθεση
• πολύ χαμηλό επιτόκιο
• κατάλληλο για καταστάσεις 

έκτακτης ανάγκης

Τύποι λογαριασμών
ταμιευτηρίου:

Σημειώστε τους λογαριασμούς 
ταμιευτηρίου:
• ελαφρώς υψηλότερα επιτόκια
• πρέπει να σταλεί μια 

προειδοποίηση στην τράπεζα για 
ανάληψη

• Ακατάλληλο για επείγουσες 
καταστάσεις

Κανονικός λογαριασμός 
ταμιευτηρίου:
• δεσμευτείτε να 

εξοικονομείτε σταθερό 
χρηματικό ποσό κάθε μήνα 
και για μια συγκεκριμένη 
χρονική περίοδο

Τρεχούμενοι λογαριασμοί 
υψηλού επιτοκίου:
• ασφαλές και εύκολο στην 

πρόσβαση
• απαιτούν πληρωμή ενός 

λεπτού. ποσό και 
τουλάχιστον δύο άμεσες 
χρεώσεις κάθε μήνα

Ευέλικτοι ISA μετρητών:
• ευελιξία στα χρήματα/ ανάληψη 

κάθε μήνα
• οποιοσδήποτε τόκος κερδίζετε, τα 

χρήματα επίσης είναι αφορολόγητα
• Λειτουργεί καλύτερα : 

χρησιμοποιήστε το σύνολο των 
αποταμιεύσεών σας με μία κίνηση

ISA μετρητών σταθερού 
επιτοκίου:
• επενδύστε τα χρήματά σας για 

λίγο χωρίς να έχετε πρόσβαση 
σε αυτά

• καταβάλετε ένα εφάπαξ ποσό 
και δεν θα έχετε πρόσβαση σε 
αυτό για τη διάρκεια της 
επένδυσης



2020-3- SE02-KA205-003003
Η υποστήριξη της Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου που αντικατοπτρίζει μόνο τις 

smswomen.eu

Επενδύοντας τα
χρήματά σας

Εάν θέλετε να κερδίσετε χρήματα γρήγορα, μπορεί να μπείτε στον πειρασμό να βάλετε τα μετρητά σας σε μια 
επικίνδυνη επένδυση – δηλαδή μια επένδυση με υψηλά επιτόκια.

Η πραγματοποίηση μιας επένδυσης, όταν αποταμιεύετε βραχυπρόθεσμα, είναι απίθανο να αξίζει τον κίνδυνο.
Σε μια μακροπρόθεσμη στρατηγική αποταμίευσης, θα έχετε περισσότερο χρόνο για την ανάκαμψη των 
επενδύσεών σας.

Υψηλά επιτόκια:
• με βραχυπρόθεσμη εξοικονόμηση, το δοχείο χρημάτων με το οποίο ξεκινάτε είναι σχετικά μικρό 

και είναι απίθανο να αυξηθεί τόσο πολύ μέσα σε 5 χρόνια.
• με μια μακροπρόθεσμη επένδυση, το ποτ σας συνεχίζει να αυξάνεται καθώς προσθέτετε 

περισσότερα χρήματα στις υπερωρίες. Θα κερδίσετε επίσης τόκους τόσο για το ποσό που 
εξοικονομήσατε αρχικά όσο και για τους τόκους που έχετε συγκεντρώσει. Αυτό σημαίνει ότι τα 
υψηλά επιτόκια είναι πιο πιθανό να αρχίσουν να σας αποφέρουν σοβαρά χρήματα.
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Βασικά σημεία:

4
Βραχυπρόθεσμα, τα 
πόσα αποταμιεύετε -
και πόσο τακτικά -
είναι συνήθως πιο 
σημαντικό από το πού 
βάζετε τα χρήματά σας 

1
Οποιοσδήποτε στόχος 
θέλετε να επιτύχετε σε 
5 χρόνια ή λιγότερο 
θεωρείται συνήθως 
στόχος 
βραχυπρόθεσμης 
αποταμίευσης .

2.
Οι τραπεζικοί λογαριασμοί 
συνήθως λειτουργούν 
καλύτερα για τον 
βραχυπρόθεσμο στόχο 
αποταμίευσης. Ορισμένοι 
τύποι επενδύσεων 
μπορούν επίσης να 
λειτουργήσουν καλά για 
βραχυπρόθεσμη 
αποταμίευση.

3.
Οι βραχυπρόθεσμοι 
λογαριασμοί ταμιευτηρίου 
σπάνια προσφέρουν την 
καλύτερη απόδοση 
επένδυσης. Εάν θέλετε 
καλύτερη απόδοση, θα 
πρέπει συνήθως να 
δεσμεύσετε τα χρήματά σας 
για μεγαλύτερο χρονικό 
διάστημα ή να αναλάβετε 
περισσότερο ρίσκο.
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Γρήγορη εξοικονόμηση 
χρημάτων
Συμβουλές
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Αγορά "εμπορική 
μάρκα σπιτιού"

Πανταμέρα
Αγορά 

μεταχειρισμένο

Ποδήλατο και 
περπάτημα

BYO
Φέρτε το δικό 

σας!
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Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου που αντικατοπτρίζει 
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περιέχονται σε αυτήν .

www. ιστοσελίδα έργου

https://www.facebook.com/Fly-In-103951485213724

Σας ευχαριστούμε για την παρουσία σας!

Μην ξεχάσετε να συμπληρώσετε τις φόρμες αξιολόγησης
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